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ランナースケジュール・会場アクセス・感染症対策

2

ランナーのスケジュール

2022年11月12日（土） 9:00～19:30
期 間

おかやまマラソン2022ランナー受付・おかやまマラソンEXPO2022

※代理受付は不可（本人受付のみ）
※会場への入場は本人のみ（伴走者を除く）

ジップアリーナ岡山（体育館）

会 場

大会期間中は基本的な
感染症対策の徹底に
ご協力ください。

おかやまマラソン2022（大会当日）

マラソン6時間
（41.6km地点）

制限時間11月13日（日）
スケジュール
（予定）

スタートブロック締切

マラソンスタート

6：50

7：50

8：30

ランナーエリア締切8：25

8：45

マラソン表彰式

マラソン競技終了予定

13：00

15：00

スタート前ランナーエリアオープン
スタートブロック整列開始

検温所、手荷物預けテントオープン

アクセス方法 会 場

●会場内に駐車場はありません。
●以下の行為は、交通渋滞の発生や近隣住民・歩行者・店舗等の迷惑となりますので、ご遠慮ください。
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津島

清心町

岡大入口

●

山陽本線
スポーツセンター前

※会場周辺は混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
JR岡山駅運動公園口（西口）から1.5Km（徒歩約20分） 岡山県総合グラウンド（岡山市北区いずみ町2-1）

●JR岡山駅から

●岡山桃太郎空港から

■受付日（11月12日(土)）はバスも利用可能です。

岡山理科大学行　
約5分
〜
10分

約10分
〜
15分

約25分
〜
30分

岡山方面行リムジンバス(※)

津高台団地・半田山ハイツ行
国立病院行、免許センター行(※)

運動公園口(西口) 乗場 後楽園口(東口) 乗場

※いずれの便も 「スポーツセンター前」で下車してください。
※いずれの便もノンストップ便は「スポーツセンター前」には止まりませんので、
ご注意ください。

大会前日・当日ともに、車ではご来場いただけません。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

●車での送迎　●周辺道路での乗車待ち　●周辺店舗等の駐車場への無断駐車

●新型コロナワクチン3回以上の接種又は検査陰性
参加資格

●大会開催１週間前（11月6日）から終了後2週間（11月27日）まで、
体調管理アプリもしくは体調管理表（紙様式）による体調管理の実施

新型コロナウイルス感染症の「ワクチン接種証明（3回以上）」又は「陰性証明」を確認しますので、
ランナー受付で以下のいずれかを提示してください。

（1）予防接種済証、接種記録書　
（2）紙の接種証明書
（3）新型コロナワクチン接種証明書アプリの画面
※コピー又は画像の提示も可。その場合は「氏名」「接種回数」が
確認できるようにしてください。

（1）PCR検査等による陰性結果が分かるもの
（大会開催3日前（11月10日）以降に採取した検体による検査結果が有効）

（2）抗原定性検査による陰性結果が分かるもの
（ランナー受付日（11月12日）の当日に採取した検体による検査結果が有効）

※検査機関からのメール、コピー又は画像の提示も可。
その場合は「氏名」「検査日」「検査結果」が確認できるようにしてください。

※左の写真のように撮影し、ランナー受付で提示してください。
※アスリートビブス引換証の「氏名」「ナンバー」が確認できるように撮影してください。

※コピー又は画像の提示も可。その場合は「氏名」「検査日」「検査結果」が
確認できるようにしてください。 

新型コロナワクチンを3回以上接種済みの方1 新型コロナワクチン接種回数が2回以下の方2

① 陰性証明書　② 陰性結果通知書

① 検査キットの陰性結果を直接撮影した画像

②陰性証明書・陰性結果通知書

ログイン1

体調入力【入力期間：11月6日～11月12日】2

スマートフォンでQRコードを
読み取ってください。

アスリートビブスナンバー
（アルファベットを除く4桁または5桁の数字）と

生年月日（西暦8桁で入力）を入力し、ログインを押してください。
2つの利用規約に□を入れて、
更新を押してください

●アスリートビブスナンバー：A12345の場合→12345
●生年月日：1970年12月1日の場合→19701201

https://www.ehealth.jp/wellness
/okamr/frmLTLoginOkamr.aspx

体調入力期間中は毎日、体調を入力し、登録をしてください。
体調履歴画面の新規入力するを押すと、体調入力画面に切り替わります。
※再度サイトにアクセスすると、最後に表示した画面が表示されます。

大会終了後２週間は、大会１週間前と同様に体温と体調チェック
の結果を記録（体調管理アプリ利用可）し、新型コロナに感染した
ことが判明した場合は、事務局に報告してください。

※紙の体調管理表はアスリートビブス引換証に同封させていただいております。
（ホームページからもダウンロード可能です。）

例

●検査の実施
37.5℃以上の場合は参加できません。

大会期間中の感染対策

入場前の検温

36.5

OK

手指消毒の徹底 並ぶ際は間隔を開けて競技中以外はマスクの着用
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2022年11月12日（土） 9:00～19:30（時間厳守）
※代理受付は不可（本人受付のみ）
※会場への入場は本人のみ（伴走者を除く）
※会場入口で検温実施（３７.５℃以上の発熱がある方は入場をお断りします。）

期 間
※お昼過ぎからは混雑が予想されるため、
　午前中の来場をお勧めします。

ジップアリーナ岡山（体育館）

会 場

ランナーと伴走者２人で一緒に「ヘルプデスク」で受付を行っていただきます。
詳しくは、「伴走者受付のご案内」をご確認ください。

伴走者の受付について

参加ランナーの中から医師・歯科医師・看護師・救急救命士等の資格をお持ちの方又は
ランナー受付日の救命講習会（14:00～15:30）を受講された方を対象に、救護対応の補助を
行っていただく「メディカルランナー」を募集します。ランナー受付会場内ヘルプデスク又は講習会受付にお申し出ください。
※救命講習会への参加は事前申込が必要です。詳細は公式ホームページをご確認ください。

メディカルランナー募集について

ランナー受付

ランナー受付の流れ

●ジップアリーナ岡山ホワイエで検温。
※あらかじめお手元に参加資格を証するものをご用意ください。37.5℃以上の場合は参加をお断りします。

① 検 温

（1）予防接種済証、接種記録書　
（2）紙の接種証明書
（3）新型コロナワクチン接種証明書アプリの画面
※コピー又は画像の提示も可。その場合は「氏名」「接種回数」が
　確認できるようにしてください。

（1）PCR検査等による陰性結果が分かるもの
（大会開催3日前（11月10日）以降に採取した検体による検査結果が有効）

（2）抗原定性検査による陰性結果が分かるもの
（ランナー受付日（11月12日）の当日に採取した検体による検査結果が有効）

※検査機関からのメール、コピー又は画像の提示も可。
　その場合は「氏名」「検査日」「検査結果」が確認できるようにしてください。

※左の写真のように撮影し、ランナー受付で提示してください。
※アスリートビブス引換証の「氏名」「ナンバー」が確認できるように撮影してください。

※コピー又は画像の提示も可。その場合は「氏名」「検査日」「検査結果」が
　確認できるようにしてください。 

新型コロナワクチンを3回以上接種済みの方1 新型コロナワクチン接種回数が2回以下の方2

① 陰性証明書　② 陰性結果通知書

① 検査キットの陰性結果を直接撮影した画像

②陰性証明書・陰性結果通知書

●アスリートビブス引換証窓口にて、本人確認およびアスリートビブスセットをお渡し。

④アスリートビブス引換証・本人確認

●おかやまマラソンEXPO会場内の参加賞Tシャツ引換テントにて参加賞Tシャツを受け取る。

⑤参加賞Tシャツ引換

アスリートビブス

※アスリートビブス引換証の「誓約書」、「緊急連絡欄」は必ずご本人が事前に記入してから来場してください。
　また、体調管理アプリの表示画面又は同画面を出力した紙をご提示ください。
　提示できない方は、アスリートビブス引換証に同封した「体調管理表」に記入し、紙で提出してください。
※本人の身分証明証は、次のいずれかをご用意ください。（詳しくは、「アスリートビブス引換証」をご確認ください。）
　①運転免許証 ②健康保険証 ③国民年金手帳 ④マイナンバーカード ⑤その他公の証明書
※アスリートビブス引換証の紛失、持参忘れなどの場合、再発行手数料（200円）を申し受けます。
※マラソンの登録の部に出走されるランナーのうち記録証明書を希望される方は、受付会場特設デスクで申し込んでください。
　（手数料 500円）　なお、記録証明書は、後日郵送しますので、受付時には宛名書きをお願いします。

※参加賞Tシャツ引換所はEXPO会場内にあります。アスリートビブスセットの外装に参加賞Tシャツ引換証を添付しています。
※計測チップにはICが埋め込まれていますので、テレビ等電波を出す機器の近くに置かないようにしてください。
※受付しても出走しない場合は、計測チップを受付会場内の「ヘルプデスク」又は「総合案内所」に返却してください。

ランナー受付時に受け取る物一覧
●アスリートビブス ※登録の部は1人2枚（胸と背中用）、一般の部は1人1枚（胸用）、伴走が必要な方は伴走者アスリートビブスをお渡します。
●安全ピン（アスリートビブス 1枚につき4本） ●大会プログラム　●計測チップ 
●手荷物預かり荷札1枚　●参加賞 Tシャツ
● 新 携帯用アルコール消毒液（給水所の利用前等に使用） ● 新 保温シート（更衣エリアで使用）

アスリートビブス裏面

アスリートビブスの
裏面にある

緊急時用の必要事項を
大会当日までに
必ず記載ください。

注
オカヤマ　タロウ

S1001 1
0
0
1

オ
カ
ヤ
マ
 タ
ロ
ウ

手荷物エリア

1
芝

1. あなたの氏

。

e ：

Name ：

名：姓　　　 　　 　              　　名

緊急時用に下記の欄を必ずご記入ください
Please fill out the important emergency information below.

Nam Last Name　　　　　　　　　                  　　First/Middle Name

2. あなたの年齢
Your age

4. 既往症

6. 使ってはいけない薬、アレルギー
Any allergies, or medicines that must be avoided.

3. あなたの性別
Gender

5. 現在の病状、使っている薬
Current medical conditions and medications.

Previous illnesses

7. 新型コロナウイルス感染症ワクチン接種回数・最終接種日  

 None　　1st time    　2nd time   　3rd time   　4th time   　The latest time:　　　　　MM/DD 

8. 緊急連絡先 Emergency Contact

相手先氏名：姓　 　　 　　　              　　名
Last Name　　　　　　　　　                  　　First/Middle Name

相手先電話番号
Phone Number

続 　  柄
Relationship

男　 女
Male        Female

□ 0回　　□ 1回　　□ 2回　　□ 3回　　□ 4回　　最終接種日:　　月　　日
Covid-19 vaccinated date  

□ アスリートビブス引換証　 □ 体調管理アプリの「○」表示画面又は体調管理表　 □ 本人確認書類
ランナー受付には、参加資格を証する下記のものが必要です。

□ワクチン3回以上接種を証明する接種済証又は接種証明書　
□検体採取日が11月10日以降のPCRもしくは抗原定量検査の陰性結果が分かるもの
□受付当日の１１月１２日に採取した検体による抗原定性検査の陰性結果が分かるもの

右記の
いずれかを持参

③新型コロナワクチン接種証明（3回以上）・陰性証明の確認

●ジップアリーナ岡山アリーナ入場後、体調管理アプリの「○」表示画面とアスリートビブス引換証を確認。
※スマートフォンをお持ちでない方は、アスリートビブス引換証に同封した「体調管理表」を提出してください。

②体調管理アプリの「○」表示画面又は、体調管理表の確認

ログイン画面 体調履歴画面 体調パスポート画面
【OK：参加可】

体調パスポート画面
【NG：参加不可】

体調提示画面で
下記の画面が表示
される場合、参加を
お断りします。

注

体調履歴画面にて［体調報告］を押して
「体調パスポート画面」を提示してください。

体調管理アプリの
「ログイン画面」にて
アスリートビブスナンバー
（アルファベットを除く
4桁又は5桁の数字）と
生年月日（西暦8桁で入力）
を入力し、ログインを
押してください。
（例）
・アスリートビブスナンバー：
A12345の場合→12345
・生年月日：
 1970年12月1日の場合
→19701201

接種証明又は陰性結果が提示されない場合は参加できません。
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