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② 体調管理アプリの「ログイン画面」が表示されます。

アスリートビブスナンバー（アルファベットを除く4桁又は5桁の数字）と

生年月日(西暦）を入力し、［ログイン］を押してください。
・ビブスナンバー：例）A12345の場合 → 12345
・生年月日：西暦8桁で入力します。例）19701201

【体調管理アプリWEBサイト】
https://www.ehealth.jp/wellness/okamr/frmLTLoginOkamr.aspx

【おかやまマラソン】体調管理アプリ操作マニュアル

① スマートフォンで左のQRコードを読み取ってください。

パソコンの場合は下記URLにアクセスしてください。

③ 画面上段の［確認する］を押してください。

次に「規約同意画面」の規約2種類を確認し、
[同意する]にチェックを入れて
[更新]を押してください。

ログイン画面

規約同意画面

体調入力画面体調履歴画面

④「体調入力画面」で、体調入力期間中は毎日、
体調を入力し、[登録]をしてください。
※「体調履歴画面」の[新規入力する]を押すと、
「体調入力画面」に切り替わります。

※ブラウザを閉じても再度サイトにアクセスすると、

最後に表示した画面が表示されます。

体調パスポート画面体調履歴画面

⑤ ランナー受付（11/12）にて
［体調報告］を押して
「体調パスポート画面」を提示してください。
※「〇」は参加可（体調に問題なし）、
「×」は参加不可（体調に問題あり）です。

ランナー受付（11/12）

体調入力期間（11/６～11/12）


