
［ 本人記録・保管用 ※提出不要 ］
体調管理表

・万が一の際、保健所に報告する重要な内容となります。必ず正確に記録してください。

・大会当日、提出はしません。大会終了後、各自で1か月間保管をお願いします。

・下表のうち「①接触歴・行動歴」「③健康状態」のいずれか一つに該当する場合、３７．５℃以上の発熱がある場合は、

参加をお断りします。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、

下表に、体温と体調チェックの結果を記録してください

大会終了後２週間

・大会終了後２週間は、大会１週間前と同様に体温と体調チェックの結果を記録し、新型コロナウイルスに感染したことが

判明した場合は、事務局に報告してください。

 1  11月1日（火）以降、ご本人が新型コロナウイルス検査陽性の場合

①接触歴・行動歴

項目 記入欄

はい  ・  いいえ

 2  11月4日（金）以降、同居家族に新型コロナウイルス検査陽性の方がおられる場合 はい  ・  いいえ

 3  11月4日（金）以降、政府から入国制限、入国後の観察を必要とされている
　　国・地域に渡航された場合

はい  ・  いいえ

※該当しない場合は✔を、該当する場合は〇を記入すること

11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

 1  のどの痛みがある

 2  咳(せき）が出る

 3  痰（たん）がでたり、
　　からんだりする

 4  鼻水、鼻づまり
　　がある

 5  頭が痛い（※）

 6  体のだるさなど
　　がある

 7  発熱の症状がある

 8  息苦しさがある

 9  味覚異常
　　(味がしない) （※）

10 嗅覚異常
　　(匂いがしない)（※）

11 上記の症状を
　　緩和させるために
　　薬剤を服用した

※ 原因が新型コロナウイルス感染症以外であることが明らかな場合は、このチェック項目には該当しません。

③
健
康
状
態

  ②体温(体温0.1℃単位の
数字を記入)

※体調に異変がある場合や、家族、親しい知人、職場関係者など身近な方に新型コロナウイルス感染症の感染
　 を疑われる人がいる場合は、国が推奨する回数（３回以上）のワクチンを接種済みであっても、 各自で検査を
　 受け、感染の有無を確認するなど、 参加について慎重にご検討ください。


